Mode d'utilisation
Pack Detox

Comment l'utiliser

Dosage conseille

Moment ideal

Durée conseillée

Miel d'euphorbe

N

A consommer seul ou
mélangé a une préparation
Attention : miel piguant
(chauffe la gorge)

1 cuillere a café

Le matin a jeun

Cure de 3 semaines

Curcuma en
poudre

A mélanger dans une boisson
tiede, un lait végétal ou avec du
miel

15 cuillere a café

Apres un repas

3 semaines

Ortie en poudre

A diluer dans un verre d'eau,
une infusion ou un sMmoothie

15 cuillere a café

Le matin ou en journée

2 a 3semaines




